
iKC 一宮研伸大学 

大地震対応マニュアル 

地震発生時の基本行動 
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家族へ無事を連絡 

大学へ無事を連絡 

身を守る 

避難する 

安否連絡する 

今すぐ準備！避難アイテム 

□ 現金 

□ 水 

□ 食料品（あめ、チョコレートなど） 

□ 笛 

□ ライト（スマホアプリ可） 

□ ラジオ（スマホアプリ可） 

□ 携帯充電器 

□ 筆記具 

□ 救急キット（絆創膏、包帯など） 

□ 生理用品 

※ かならず油性ペンを使用してください 
今すぐ記入！あなたの情報 

誕生 
年 

血液 
型 

持病 
あり(              ) 

なし 
常用 
薬 

あり(              ) 

なし 

Rh(        ) 

アレルギー 
あり(                                        ) 

なし 

家族1の 
携帯番号 

家族2の 
携帯番号 

指導教員 

その他 

家族への連絡方法 
NTT災害用伝言ダイヤルサービス 

災害が発生し電話が繋がりにくい状況に 
なった場合に提供されるサービス 

通話後返金タイプの機種もあり。小銭を持ち歩こう 

※ 相手の電話番号を把握しておこう 
※ 携帯電話より公衆電話が繋がりやすい。通話料無料。 

171へ電話 ガイダンスが流れる 
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状況を知らせる 
（伝言の録音） 

状況を確認する 
（伝言の再生） 

自分の電話番号 相手の電話番号 

大学内の防災機器設置図 
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2・6頁参照 

3頁参照 

事前に把握して、災害時に迅速かつ適切に対応できるようにしておこう！  

災害時には大学から「ビジエネ連絡網」アプリに 
安否確認通知が配信されますので、自分の状況を 
入力して回答してください。 
送信された情報に基づいて、大学はみなさんの状況 
を把握します。 
「ビジエネ連絡網」アプリの 
登録方法は、ポータルサイト 
のキャビネットにあります。 

安否確認とその方法 



大学周辺 徒歩避難支援ルートマップ 

帰宅する？ ちょっと待って！ 建物の崩壊に道路の寸断、危険だらけです。無理せず、大学などの安全な場所に留まることも大切です 
「それでも帰宅する」ならば、以下の6条件をかならず満たしてください。満たせないならば、あなたの安全のために帰宅すべきではありません 

□ 自宅までの距離は2km以内で経路の安全を確認できている 
□ がれきやガラスが散乱する道を歩くのに安全な靴を履いている  
□ 水や食料品をもっている 

□ 正確な情報収集ができる 
□ 徒歩帰宅支援ステーションを活用できる  
□ 日没後は一人で行動しない 

6 一宮市指定 
徒歩帰宅経路 

一宮市指定 
広域避難場所 

一宮市指定 
避難場所 

一宮市指定 
徒歩帰宅支援ｽﾃｰｼｮﾝ 


