
 

 

 

 

令和８(2026)年度 一宮研伸大学 総合型選抜 課題作文  ［課題］ 

 

【IKC入試】【同窓生入試】共通 

 
 

 

本学のアドミッション・ポリシーには、「５．自らの健康管理をしようと努力する人」という項

目があります。 

 

以下の課題について、［提出用］用紙に記述してください。 

 

 

 

あなたが、現在、自らの健康を維持するために実施していることについて、下記の項目に

もとづき、800文字以内で記述してください。 

 

・実施している行動（ひとつについて、具体的に記述する） 

・その行動を実施した理由 

・実施によりあなたが感じている効果 

・自ら健康管理をしようと努力することの意義に関する考察 

 

 

 

※ 温度変化等で消えない黒のペン又はボールペンを用いて、自筆で記入してください。 

  



令和８(2026)年度 一宮研伸大学 総合型選抜 課題作文 ［提出用］ 
  

フリガナ  

男 

・ 

女 

 エントリー

番 号 

※ 

氏 名  
 

 
受験番号 

※  

生年月日 
西
暦 

年  月  日（  歳）  

エントリー 

区 分 

□ IKC入試 

□ 同窓生入試          

□ １期 

□ ２期         

 ※  ※  ※ 

※ 大学記入欄 
                        10                       20 
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