
一宮研伸大学 公開講座 
【テーマ】 

脳卒中の予防と退院後の生きがいづくり 

 【内容】 

 脳卒中（脳血管疾患）は、日本人の死亡原因の第4位、寝たきりになってしまう原因

の第1位の病気です。近年では患者数が減少しているものの、なお100万人以上の

患者がいると推計されています。公開講座では、この脳卒中の予防と退院後の生活

に焦点を当て、下記の内容で講師のお話をうかがいます。 
 

１）脳卒中とは―脳卒中の予防と退院後の生きがいづくり（後藤） 

２）脳卒中を経験して―前兆・発症から現在までの生活と思い （曽我） 

３）脳卒中を経験した家族の思い―高次脳機能障害の夫との関わり（小林） 

４）退院後の生きがいづくりへの大学の取り組み（石井） 

2021年10月16日（土） 

14時～15時30分  
※13時30分受付開始 

会場 一宮研伸大学きわみホール 

講師 後藤みなみ氏（特定非営利活動法人ドリーム理事） 

    曽我由利氏（当事者）小林順子氏（当事者家族） 

    一宮研伸大学看護学部  石井成郎 教授 

申込み 

メールアドレス  koukaikouza@ikc.ac.jｐ 

または、大学FAX: 0586 (25) 2800  

※裏面に記入しご送付ください。 

受講無料 
メールまたはFAXにてお申
込みください 
 

申込み期間:  
8月1日～10月10日 
当日受付も可能です 

 共催：看護地域創生研修センター  


